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independientemente de su desarrollo econdmico; y esto, en gran
medida, debido a la insuficiente valoracion del papel de las com-
plejidades sociales, econdmicas, politicas, regulatorias y ecol6-
gicas asociadas a las crisis (Elnaiem et al., 2023; Traore et al.,
2023).

Tres afios después del inicio de la pandemia del COVID-19
debemos preguntarnos qué aprendimos de esta crisis y si el
mundo esta mejor preparado para identificar, prevenir y responder
ante nuevas amenazas de esta magnitud que, de acuerdo con las
estimaciones de los organismos especializados, es seguro que se
presentaran nuevamente. En el Plan de Investigacion y Desarrollo
de la OMS en 2018, el mayor riesgo lo entrafiaba el surgimiento
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de una “enfermedad X" desconocida. En 2019, la
enfermedad X fue el COVID-19 y seguramente en el
futuro habra nuevas “X” (FAO, 2023). Las prediccio-
nes indican que las pandemias seran mas frecuen-
tes, se propagaran mas rapidamente, seran mas
perjudiciales para la economia mundial y cobraran
mas vidas que el COVID-19, a menos que ocurra
un cambio transformador, a escala mundial, de
nuestra relacion con el medio ambiente y nuestra
forma de enfrentarnos a la aparicion, transmision
de animales a humanos y propagacion de estas
enfermedades.

La mayoria de las pandemias estan asociadas a
ZooNnosis, en su mayor parte originadas por derra-
mes de virus de especies hospederas silvestres.
Estos derrames son impulsados por factores que
van desde la evolucion microbiana hasta el creci-
miento de las poblaciones humanas y de ganado;
el uso inapropiado de la tierra por deforestacion
o actividades extractivas y el cambio climatico.
La trayectoria de un brote local a una epidemia o
pandemia depende en gran medida del comporta-
miento humano que condiciona su diseminacion;
sin embargo, los contextos actuales no consideran
suficientemente los factores antropogénicos que
participan en la emergencia de estas enfermeda-
des (Traore et al., 2023). Es importante sefalar que
estas Enfermedades Infecciosas Emergentes (EIE)
aparecen inicialmente en paises ricos en biodiver-
sidad, con poblaciones humanas densas y crecien-
tes y con la expansion de la ganaderia y la agricul-
tura (Keusch et al., 2022).

La salud se contintia viendo en forma restringida a
traves de la salud humana. La definicion de salud
de la OMS, como “el estado de bienestar fisico,
mental y social y no solo la ausencia de enferme-
dad”, debe repensarse para lograr una vision holis-
tica que integre el ambiente y todos los seres vivos.
La pandemia del COVID-19 puso de presente la
interdependencia de la salud humana, la salud
animal y la salud ambiental, asi como la necesi-
dad de una vision interdisciplinaria que permita
generar conocimientos cientificos y epidemiolégi-
cos fundamentales y comprensivos para enfrentar
los retos de la biodiversidad, la seguridad alimenta-
ria, la energia, el aguay la salud (Lefrancois et al.,

2023). En consecuencia, es necesaria una vision
y una estrategia conjuntas que permitan actuar
de manera coherente y coordinada en todos los
planos; tal estrategia se ha denominado “Una sola
salud” (Keusch et al., 2022).

En 2021, la FAO (Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura), el
PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente), la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) y la OMSA (Organizacion Mundial de
Sanidad Animal) crearon un panel interdisciplina-
rio de Expertos de alto nivel en “Una sola salud”
(OHHLEP), que los llevé a una nueva definicién
(One Health High-Level Expert et al., 2022), la cual
fue luego detallada y ampliada en un plan 2022-
2026 (FAO, 2023):

“Una sola salud” es un enfoque unificador inte-
grado que procura equilibrar y optimizar de
manera sostenible la salud de las personas,
los animales y los ecosistemas. El enfoque
reconoce que la salud de las personas, los
animales domésticos y salvajes, las plantas
y el medio ambiente en general (incluidos los
ecosistemas) estan estrechamente relaciona-
dos y son interdependientes”.

“Este enfoque interpela a multiples sectores,
disciplinas y comunidades en diversos niveles
de la sociedad con miras a trabajar conjunta-
mente para promover el bienestar y neutrali-
zar las amenazas para la salud y los ecosis-
temas y, al mismo tiempo, hacer frente a la
necesidad colectiva de agua limpia, energia
y aire, alimentos inocuos y nutritivos, tomar
medidas relativas al cambio climatico; y con-
tribuir al desarrollo sostenible”.

Estos conceptos se muestran en la Figura 1, asi
como las acciones fundamentales de comunicacion,
coordinacion, colaboracion y desarrollo de las capa-
cidades necesarias para consolidar e implementar
la plataforma de “Una sola salud”.

El impacto que se busca con el Plan de accion “Una
sola salud” es un mundo mejor preparado para
prevenir, predecir, detectar y responder ante las
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Comunicacion

“Una sola salud” promueve un futuro sostenible y sano a través de la colaboracion, la comunicacion, la coordinacion y el desarrollo de
capacidades”. (tomado de (FAO, 2023). https://doi.org/10.1371/journal.ppat.1010537.g001.

amenazas contra la salud, asi como para mejorar
la salud de los seres humanos, los animales, las
plantas y el medio ambiente, y a la vez contribuir
al desarrollo sostenible (FAO, 2023).

El plan refleja el compromiso de las cuatro organi-
zaciones de promover y respaldar colectivamente
la implementacion del enfoque: “Una sola salud”,
mediante principios transversales como el pensa-
miento sistémico, la promocién, las alianzas publi-
co-privadas, la gobernanza, los marcos institucio-
nales y juridicos y los conocimientos tradicionales
de las comunidades locales e indigenas. El plan se
desarrolla en torno a seis vias de accion interde-
pendientes que colectivamente contribuyen a con-
seguir la sostenibilidad de los sistemas alimenta-
rios y de la asistencia sanitaria, reducir las amena-
zas mundiales y mejorar la gestion de los ecosis-
temas. Estas son (FAO, 2023):

1. Mejorar las capacidades de “Una sola salud”
para reforzar los sistemas de asistencia
sanitaria.
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2. Reducir los riesgos de epidemias y pan-
demias de origen zoondtico emergentes y
reemergentes.

3. Controlar y eliminar las enfermedades zoono-
ticas endémicas, las enfermedades tropicales
desatendidas y las enfermedades transmitidas
por vectores.

4. Reforzar la evaluacion, la gestion y la comuni-
cacion de los riesgos en materia de inocuidad
de los alimentos.

5. Frenar la pandemia silenciosa de la resisten-
cia a los antimicrobianos.

6. Integrar el medio ambiente en el enfoque de
“Una sola salud”.

Como lo enfatiza el documento de las cuatro orga-
nizaciones, los recursos naturales del planeta se
estan consumiendo a un ritmo mas rapido del que
necesitan para reponerse (FAO, 2023), por esta
razon la salud del medio ambiente es uno de los



EDITORIAL

Doi: https://doi.org/10.56684/ammd/2024.1

pilares clave de la salud y el bienestar de los seres
humanos, los animales y las plantas.

“Una sola salud” se cimenta sobre una compren-
sidn sistémica de las interdependencias que existen
entre la salud de los seres humanos, la de los ani-
males, de las plantas y del medio ambiente y el
modo como estas se manifiestan en forma de ame-
nazas para la salud. Mediante esta estrategia se
logra aumentar la eficiencia de PPR, entendiendo
como Prevencion las medidas regulatorias y fisicas
para asegurar que las emergencias sean preveni-
das o sus efectos mitigados; Preparacion, como las
actividades destinadas a prevenir, mitigar y prepa-
rarnos para las emergencias y, Respuesta, como las
acciones tomadas con anticipacion, durante e inme-
diatamente después de la emergencia para asegu-
rar que sus efectos sean minimizados (Robbiati et
al., 2023).

Recientemente la revista “The Lancet” publico una
serie de articulos que cuestiona si después de dos
afos de terminada la pandemia del COVID-19y de
la publicacion de la estrategia ampliada de “Una
sola salud”, el mundo estara preparado para asumir,
prevenir y responder a una nueva pandemia. La res-
puesta desafortunadamente es negativa (Elnaiem
et al., 2023; Lefrancois et al., 2023; Traore et al.,
2023).

Las crisis de la Salud Publica son eventos biol6gi-
cos, sociales, econdmicos Yy politicos. Estas crisis
no pueden ser manejadas solamente por el sector
de los recursos médicos humanos y de la salud
publica; requieren un enfoque transdisciplinario
gue tenga en cuenta los factores macroeconomi-
cos y sociales y las politicas relacionadas con la
seguridad alimentaria, el comercio, las migraciones,
el cambio climético y la gobernanza intersectorial
(Traore et al., 2023). La contaminaciéon ambiental
es un factor relevante para muchas enfermedades
no infecciosas, incluidos el cancer, las alergias y
las enfermedades respiratorias. La contaminaciéon
del agua, el aire y el suelo tienen efectos adver-
sos no solo en la salud de los seres humanos sino
también en las plantas, los animales domésticos y
silvestres. Los sistemas de alimentacion, las prac-
ticas agricolas y el acceso a alimentos y su dis-
ponibilidad, tienen implicaciones en la agenda de

“Una sola salud”, debido a su conexién con la emer-
gencia de enfermedades infeccionas, el bienestar
nutricional y la resiliencia de las comunidades para
enfrentar los brotes infecciosos y los paises para
responder a las epidemias (Traore et al., 2023). La
estrategia de “Una sola salud” debe incorporar cien-
tificos ambientales y sociales y comunidades que
tengan experiencia en la degradacion de los eco-
sistemas, el cambio climético y la marginalizacion
(Traore et al., 2023).

Los grandes retos para la implementacion efectiva
de la estrategia “Una sola salud” (Elnaiem et al.,
2023) son:

1- Participacion de grupos sectoriales, profe-
sionales, académicos, médicos, veterinarios,
ambientales y de vida silvestre.

2- Definir el sistema legal internacional versus la
soberania de los estados, involucrando cientifi-
cos sociales, expertos legales y comunidades.

3- Definir prioridades en un sistema global multila-
teral y en las comunidades econdémicas regio-
nales, fortalecer plataformas como la del panel
de expertos de alto nivel en “Una sola salud”.

4- Invertir en actividades de prevencion, mitiga-
cién, preparacion e infraestructura y estrate-
gias integrativas, rompiendo el “ciclo de panico
y olvido”.

Las enfermedades inherentes a la globalizacion
no pueden ser controladas por un solo pais. En la
escala regional, los paises vecinos comparten los
mismos riesgos y las mismas limitaciones socioe-
condmicas Yy politicas (Lefrancois et al., 2023).

El objetivo de este editorial es preguntarnos:
¢, Como pueden las academias de medicina par-
ticipar en la implementacion de la estrategia de
“Una sola salud”? A este respecto es importante
sefialar que en el Senado de la Republica se
aprobd un proyecto para implementar la estrate-
gia “Una sola salud”, que debe pasar a la Camara
de Representantes (Noticiero del Senado, enero
11, 2024). Teniendo en cuenta que la Academia
de Medicina de Medellin tiene el caracter de con-
sultora y asesora del Gobierno Departamental,
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ésta, no solo por su designacion oficial sino por
la naturaleza de su mision, puede y debe jugar
un papel importante en esta tarea. Por la riqueza
y variedad de conocimientos y experiencias de
sus miembros en muchas de las especialidades
médicas. La Academia de Medicina de Medellin
es una voz autorizada para impulsar, proponer y
vigilar la implementacion de la estrategia “Una sola
salud”. Asi mismo puede desempefiar un papel
protagonico en el didlogo con otras instituciones
gue trabajan en la salud animal, en el estudio y la
conservacion de la fauna y flora silvestres, en los
aspectos ambientales y de cambio climéatico y en
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las que se relacionan con los aspectos socio-cul-
turales de la salud humana, animal y vegetal,
tal como lo propone la estrategia. La Academia
puede, ademas, promover y participar en foros
y otras actividades educativas para ilustrar a la
comunidad y particularmente a los estudiantes y
profesionales de la salud sobre la importancia y los
beneficios de la estrategia de “Una sola salud”. No
puedo terminar sin sefialar que durante la prepa-
racion de este editorial siempre tuve en mente la
vision holistica de la salud del gran maestro Héctor
Abad Gémez, quien, estoy seguro, habria sido un
apasionado impulsor de esta estrategia. [H|
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