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Resumen

La especialidad en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte es nueva
en Colombia, su duracion es de 3 afios y su primer postgrado se inicié en
la Universidad de Antioquia en el afio 1991.

Su origen data de 1975 gracias al convenio colombo-aleman donde se
hace una alianza estratégica entre Coldeportes Antioquia, la Facultad de
Medicina de la U de Ay el Hospital Universitario San Vicente de Paul, como
participantes del convenio por nuestro Departamento.

La enorme cantidad de eventos deportivos que se asignan como sede a
Colombiay, sobre todo, el acompafamiento médico a sus delegaciones en
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paises desarrollados en el deporte, como Estados
Unidos, Canada y Cuba, en el ambito continen-
tal, hace que nuestro pais piense en la necesidad
del desarrollo de profesionales expertos en el area
entrenados para tal fin.

En un principio se conté con médicos voluntarios
casi todos de la rama de la ortopedia, pero con la
creacion de las Juntas Administradoras Seccionales
de Deportes, filiales de Coldeportes Nacional, se
inicia la prestacion de un servicio mas cientifico con
personal mas capacitado y laboratorios con la tec-
nologia suficiente para la evaluacion de los depor-
tistas en nuestro pais.

Hoy se cuenta con un gran grupo de especialistas
egresados de dos de las universidades del depar-
tamento, con convenios docente-asistenciales en
los entes departamentales y municipales, clubes
deportivos, ligas, federaciones, cajas de compen-
sacion, EPS (Entidades Promotoras de Salud), IPS
(Instituciones Prestadoras de Salud), en aspectos
de promocion de la salud y prevencion de la enfer-
medad, colaborando mediante la adecuada pres-
cripcion del ejercicio en estos centros de atencion
médica.

Palabras clave: Medicina Deportiva; historia de la
medicina; Especialidades médicas.

Abstract

The specialty in Physical Activity and Sports
Medicine is relatively new in Colombia. It is a three-
year program, and its first postgraduate course
began at the University of Antioquia in 1991.

Its origins date back to 1975, following the Colombo-
German agreement. This led to a strategic alliance
between Coldeportes Antioquia, the Faculty of
Medicine at the University of Antioquia (UdeA), and
the San Vicente de Paul University Hospital, acting
as the departmental participants in the agreement.

The vast number of sporting events hosted by
Colombia, along with the medical accompaniment
of its delegations to countries with highly devel-
oped sports programs—such as the United States,
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Canada, and Cuba—highlighted the urgent need to
train expert professionals in this field.

Initially, the service relied on volunteer physi-
cians, most of whom specialized in orthopedics.
However, with the creation of the Sectional Sports
Administrative Boards (subsidiaries of National
Coldeportes), a more scientific approach was estab-
lished. This transition brought better-trained person-
nel and laboratories equipped with the necessary
technology for the evaluation of athletes nationwide.

Today, there is a large group of specialists grad-
uated from two of the department’s universities.
These professionals operate through teaching-ser-
vice agreements in departmental and municipal enti-
ties, sports clubs, leagues, federations, compensa-
tion funds, and health institutions (EPS and IPS).
They focus on health promotion and disease pre-
vention by providing proper exercise prescriptions
across these medical care centers.

Keywords: Sports Medicine; History of medicine,
Medical Specialties.

Introduccion

La Historia presenta datos de 5.000 afios a.C. en
donde ya se tenian desarrollados algunos ejercicios
para la purificacion del alma. Igualmente, en la India
antigua, en el afio 1800 a.C. se tiene como referencia
el Arthava-Veda o guia médica de la Edad del Hierro,
la cual trataba a los pacientes con algunos ejerci-
cios en enfermedades especificas. En el siglo V a.C.
Herddico de Selimbria (Turquia), quien fuera tutor
de Hipdcrates, comienza a hablar en sus escritos
sobre los ejercicios terapéuticos para la salud, pero
es Claudio Galeno Nicon de Pérgamo quien es con-
siderado como el padre de la Medicina del Deporte
debido a sus conocimientos en anatomia, fisiolo-
gia, neurologia y su forma de tratar a los pacientes
siempre teniendo en cuenta el ejercicio (1-2).

Para referenciar el nacimiento de esta especialidad,
es necesario remontarnos al Decreto 2743 de 1968,
el cual crea el Instituto Colombiano de la Juventud
y el Deporte, Coldeportes, durante el Gobierno
de Carlos Lleras Restrepo. Este se complemento
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con el Decreto 893 de 1969, donde se crearon las
Juntas Administradoras Seccionales de Deportes
en las capitales de cada uno de los departamentos,
intendencias y comisarias, asi como en el Distrito
Especial de Bogota.

La Ley 49 de 1983, bajo la figura de Unidades
Administrativas Especiales del orden nacional, cre6
las Juntas Administradoras Seccionales de Deportes,
las doté de vida juridica y patrimonio propio, y las
subordiné a los planes y controles del Instituto
Colombiano de la Juventud y el Deporte (3-4).

Posterior a la Constitucion de 1991, se creo el
Sistema Nacional del Deporte en 1995. Este
estaba conformado por: Ministerio de Educacion
Nacional, Instituto Colombiano del Deporte, los
Entes Deportivos Departamentales, los Entes
Deportivos Municipales y Distritales, el Comité
Olimpico Colombiano, las Federaciones Deportivas
Nacionales, las Ligas Deportivas Departamentales
y los Clubes Deportivos Municipales. (5)

En Antioquia, la Honorable Asamblea Departamental,
dando cumplimiento a la Ley 181 de 1995, por medio
de la Ordenanza 8E del 1 de marzo de 1996, cre6
el Instituto Departamental de Deportes de Antioquia
conocido como Indeportes Antioquia.

Como nace una idea

Con larealizacion de los VI Juegos Panamericanos
en Cali, Colombia, en 1971, dirigentes y médicos
inquietos por la salud de los deportistas, analizaron
la funcion de los servicios de salud de las delegacio-
nes deportivas en los paises mas desarrollados en el
continente, como Estados Unidos, Cuba y Canada.
Es asi como se crea el primer servicio de Medicina
Deportiva en la casa de las ligas de Coldeportes
Antioquia, situada en la Calle Peru en 1975. Los
doctores Ernesto Escobar Meneses, Orlando Maya,
Jaime Piedrahita y Alejandro Morales, quien en su
momento fue presidente de la Liga de Atletismo de
Antioquia, fueron considerados como los primeros
médicos que prestaron sus servicios en la atencién
de los deportistas de nuestro Departamento. Se
debe mencionar también la carrera del Dr. Winston
Tobon, ortopedista, el cual sirvi6 como traumatologo

deportivo a varios clubes de futbol profesional inclu-
yendo la Seleccion de Colombia participante en
varios mundiales y torneos internacionales.

Surgié entonces una idea relacionada con el con-
venio colombo-aleman (tercera mision pedagogica
alemana en Colombia 1965-1986), la cual dio origen
a esta historia, y en marzo de 1975 se cre0 el con-
venio en Educacién Fisica y Deporte y se asigna-
ron por parte del gobierno aleman, como responsa-
bles de él, ala GTZ (Cooperacion Técnica Alemana)
y a la Universidad del Deporte de Colonia. Por su
parte, el Gobierno colombiano designé a las univer-
sidades de Antioquia (Medellin), del Valle (Cali) y
Pedagdgica Nacional (Bogota) como entes educati-
vos, acompafiadas por los institutos departamenta-
les de deporte, Coldeportes Antioquia, Coldeportes
Valle y Coldeportes Bogota.

El convenio dio origen al Centro de Documentacion
del Instituto Universitario de Educacion Fisica de
la Universidad de Antioquia y los Institutos de
Ciencias del Deporte de la U de Ay la Universidad
del Valle. En la Universidad de Antioquia, junto con
Coldeportes Antioquia y el Hospital Universitario
San Vicente de Paul, crearon un plan de desa-
rrollo para la Medicina Deportiva en Antioquia.
Este plan hacia parte de la Unidad Académica de
Educacion Fisica y fue liderado por el Dr. Jorge
Elias Pelaez, quien en ese momento era el rector
de la Universidad, el Dr. Oscar Bermidez como
director del HUSVP y el Dr. Jorge Pinzon, director
de Coldeportes Antioquia. (6-7)

Los objetivos del Instituto de Ciencias del Deporte
en el convenio se centraron en el desarrollo de la
investigacion curricular, la didactica y la metodolo-
gia de la educacion fisica, el deporte y la recreacion,
la informacion y la documentacién relacionada con
el tema, la medicina deportiva mediante el convenio
con Coldeportes Antioquia, la ensefianza del movi-
miento y del entrenamiento deportivo y la organiza-
cion del deporte dentro de un sistema estructurado.

La medicina deportiva se toma entonces como un
aporte fundamental al concepto cientifico de la edu-
cacion fisica y el deporte bajo los parametros del
convenio y asi se conforma la primera unidad de la

16 ANALES DE LA ACADEMIA DE MEDICINA DE MEDELLIN / ENERO-JUNIO 2026



especialidad en 1975 con su primer director, el Dr.
Alfonso Mejia. El Dr. Mejia durd poco en el encargo
debido a sus multiples ocupaciones académicas y
fue reemplazado por el Dr. Alvaro Ortiz quien en
ese momento era residente de Pediatria en la U de
A, pero acepto el llamado de su amigo el Dr. Diego
Palacios Gutiérrez, jefe de la Division Técnica de
Coldeportes Antioquia y se hizo cargo del desa-
rrollo de la divisibn médica en un espacio cedido
por el HUSVP en los bajos del departamento de
Dermatologia. (8)

Solo hasta 1978 y debido a la asignacion de la
ciudad de Medellin como sede de los XlIl Juegos
Centroamericanos y del Caribe, se construye la
Casa del Deporte “Jaques de Bedout Villa” en la
Unidad Deportiva Atanasio Girardot, asignando un
espacio suficiente para la ubicacién de la Division
de Medicina Deportiva conformada por las areas de
medicina, enfermeria, nutricion, odontologia, fisio-
terapia, psicologia, cineantropometria vy fisiologia
del ejercicio (Figura 1). Como parte del convenio
en representacion de la U de A, fueron nombrados
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el Dr. Elkin Martinez, quien en ese momento era
profesor de fisiologia, y la ND. Ruth Gallo. (9-13)

Ante el auge de la nueva especialidad en Colombia,
se present6 la necesidad de recibir la capacita-
cion en esta area del saber y es asi como los pri-
meros médicos que salieron del pais a especiali-
zarse fueron el Dr. César Augusto Arias de Cali y
el Dr. Hernando Plata de Bogota, ambos a Brasil,
ya que la Universidad Federal de Rio Grande do
Soul en Portoalegre, era la Unica en su momento
que ofrecia una especializacion en dicho tema.
En nuestro Departamento, el Dr. Ortiz viajo a la
Universidad de Colonia en Alemania como parte
del convenio y permanecid alli por espacio de cinco
anos. Posteriormente, los doctores Emilio Cadavid,
Carlos Restrepo y Juan Gustavo Giraldo realizaron
sus estudios en Brasil.

El concepto inicial de la Medicina Deportiva fue muy
asistencial y asi consta en el primer “Plan Basico
de Desarrollo Deportivo de Antioquia”, 1975, el
cual manifiesta la importancia de la especialidad

FIGURA 1. Construccién de la Casa del Deporte “Jacques de Bedout Villa”, 1978. Archivo personal.
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FIGURA 2. Plan Bésico de Desarrollo
Deportivo de Antioquia, 1975. Archivo
personal.

MINISTERIO OE EDLUCACION NACIONAL

INSTITUTO COLOMBIANO
DE LA JUVENTUD ¥ EL DEPORTE

COLDEPORTES AMNTIOQLUIA

PLAN BASICO DE DESARROLLO
DEPORTIVO DE ANTIOQUIA

LA FORMACION FISICA Y LA CAPACITACION
DEPORTIVA, HACEN PARTE DE LA EDUCA-
ClON FUNDAMENTAL DEL HOMBRE Y
COMSTITUYEMN PARTE INTEGRANTE DE LOS
DERECHOS DE LA KINEZ ¥ LA JUVENTUD,
RECONOCIDOS UNIVERSALMENTE POR LA
DECLARACION DE GINEERA DE 1524

MEDELLIN COLOMEIA

en la atencién y evaluacion de los deportistas, su relacion con los
Centros de Educacién Fisica departamental, la capacitacion a los
entrenadores y el personal de la medicina deportiva, la investiga-
cion que iniciaria afios después y la promocion en las facultades
de medicina (Figura 2). (14)

La ciudad de Medellin se transformo en el epicentro de la medicina
deportiva nacional por varias décadas debido a un enorme namero
de congresos y actividades académicas relacionadas con la espe-
cialidad. En 1976 se realiz6 el primer Seminario Internacional de
Medicina Deportiva cuyo tema central fue la ergoespirometria, en
1978; el segundo, sobre sistema cardiovascular y deporte; y en

1980 el tercero, sobre sistema mus-
cular y deporte, todos ellos dentro del
convenio colombo-aleman (Figura
3). Asistieron como conferencistas
grandes profesores de renombre
mundial, alemanes y cubanos en su
mayoria, acompafados de los pro-
fesores de las instituciones que con-
formaban el convenio en Colombia.

En 1986 se llevo a cabo el Seminario
Internacional de los 10 afios de
Medicina del Deporte y en 1996
se hizo el alusivo a los 20 afos.
En ambos casos la asistencia fue
nutrida y la participacién de ponen-
tes extranjeros fue superior. En 1999
se consiguid la sede del congreso
de la Confederacién Panamericana
de Medicina Deportiva, Copamede,
a la cual asistieron 20 expositores
internacionales y alrededor de 700
asistentes, marcando un hito en la
especialidad.

Con motivo de los IX Juegos
Suramericanos en 2010, se realizé
el Congreso Suramericano en la
ciudad de Medellin, el cual fue un
evento excepcional con la partici-
pacién de 20 conferencistas extran-
jeros y multiples profesionales de
Colombia en las diferentes areas del
saber en salud y deporte. Asistieron
cerca de 1.700 personas.

Todo esto, sumado a las reuniones
académicas que regularmente se
realizaban en la ciudad, como los
seminarios de fisiologia y nutricién, a
los cuales asistian los profesionales
del sistema Coldeportes, comenzé a
mostrar la necesidad de una forma-
cion académica oficial en una uni-
versidad reconocida y es asi como
se inicia el desarrollo de la primera
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1]

especialidad médica en Colombia y Suramérica,
en Medicina de la Actividad Fisica y el Deporte en
la U de A.

Nacimiento de un postgrado

Bajo el convenio entre la Universidad de Antioquia 'y
Coldeportes Antioquia, en 1985 se iniciaron las pri-
meras reuniones para la creacion de la especialidad.
Por parte de la Facultad de Medicina se desempe-
faba como decano el Dr. Luis Javier Giraldo y sus
representantes el Dr. Gabriel Uribe Espitia y el Dr.
Carlos José Jaramillo, y por Coldeportes Antioquia,
el Dr. Alvaro Ortiz Uribe, el Dr. Humberto Mesa y
la ND. Nora Lucia Vasquez. Se debe resaltar que
en ese entonces el Dr. Antonio Roldan Betancur,
siendo el Gobernador de Antioquia, tuvo mucho
gue ver en la discusion del nuevo programa en el
Consejo Superior de la Universidad. El programa
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FIGURA 3. Primer ergoespirometro de Colde-
portes Antioquia en su convenio con la Universi-
dad de Antioquia, 1975. Archivo personal.

inicié en 1991 con cuatro residentes y hasta el dia
de hoy ha graduado cerca de 90 especialistas.

En 1990, la Asociacion Colombiana de Facultades
de Medicina, Ascofame, hizo una convocatoria
para oficializar el reconocimiento a los médicos
gue hasta ese momento practicaban la Medicina
Deportiva en Colombia debido a que los primeros
residentes estaban préximos a graduarse en la
Universidad de Antioquia y este requisito fue cum-
plido por cerca de 28 médicos a quienes se les acre-
dit6 la especialidad.

Esta iniciativa fue creando progresivamente post-
grados en Medicina Deportiva en el pais. La
Universidad El Bosque, en Bogota, fue la que
siguid y posteriormente la Universidad Pontificia
Bolivariana en Medellin; la Fundacién Universitaria
de Ciencias de la Salud, la Universidad Nacional,
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FIGURA 4. Muestras de Lactato seriadas en patinadores de Colombia, 1995. Archivo
personal.

ambas de Bogota, y la Universidad de Boyaca en los
altimos afios. (15-16)

El Control Biomédico del
Entrenamiento

La influencia de la medicina deportiva cubana no es
extrafia debido a que los convenios con Cubadeportes
en el ambito deportivo, han sido frecuentes entre los dos
paises. El enfoque del alto rendimiento cubano, orien-
tado en ese entonces por Rusia y Alemania Oriental,
se basaba en la evaluacion fisiologica y bioquimica

de las respuestas del organismo del depor-
tista a las cargas del entrenamiento, con-
cepto que hasta el momento no se conocia
en Colombia (17). Los eventos académicos
realizados y la amistad con los profesionales
de Cuba permitieron que se capacitaran en
el area de la Medicina Deportiva los médicos
Felipe Marino Isaza, Oscar Mario Cardona,
Juan Felipe Giraldo y Guillermo Pérez. El Dr.
Giraldo aplicoé sus conocimientos en ecogra-
fia de tejidos blandos en las lesiones deporti-
vas, para ampliar mas aun el concepto de la
especialidad (Figura 4).

Alcances actuales de la
Medicina Deportiva

Los alcances actuales de la Medicina Deportiva
se basan en las siguientes areas:

a) Clinica. La evaluacion de la condicion
fisica del paciente, la aplicacion de los
conceptos del ejercicio como necesidad
en la recuperacion y profilaxis de algunas
enfermedades, asi como algunos criterios
en la rehabilitacion de las lesiones causa-
das por la practica habitual del ejercicio.

b) Control biomédico del entrenamiento.
Evaluacion cientifica de la respuesta a
las cargas del entrenamiento deportivo
en deportistas de competencia.

c) Investigaciéon. Mediante la conforma-
cion de grupos de investigacion avalados
y registrados ante el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion en lineas relacio-
nadas con la Medicina Deportiva.

d) Publicaciones. La especialidad ha
contado con numerosas publicaciones
autoctonas, las cuales han servido de
referencia para la docencia y el aprendi-
zaje (Figura 5).

e) Docencia. Apoyo docente a las facultades
de medicina que tienen la especialidad en
nuestra ciudad y los convenios existentes
con residentes de otras ciudades.
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Medicina del deporte
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FIGURA 5. Algunos de los libros editados por la Division Mé-
dica de Indeportes Antioquia como apoyo a la especialidad.
Archivo personal.

f) Medicina deportiva en la comunidad.
En las entidades oficiales, la especia-
lidad permitié desarrollar un programa
para llevar el ejercicio como factor de
promocion y prevenciéon de las enferme-
dades crénicas no transmisibles llamado

= “Por su salud, muévase pues”, el cual

yma de ?Egilﬂﬂ : * . mantiene una cc.Jbertu.ra muni_cipa}l com-

inlaeica I]Efﬂ pleta y provee gimnasios al aire libre en

il _ el Departamento. Este programa es uno

= rltt*"'g.n de - de los socios estrategicos de la Direccion
roquia Seccional de Salud de Antioquia.

En la empresa privada, se han ido creando
instituciones prestadoras de servicios de
salud, en las cuales el desarrollo de la reha-
bilitacion cardiaca, el tratamiento de la obe-
sidad, la rehabilitacion pulmonar y la rehabi-
litacion fisica son los pilares principales del
tratamiento a través del ejercicio. Sirve men-
cionar el ejemplo con el Centro de Medicina
del Ejercicio y Rehabilitacion Cardiaca,
CEMDE, el cual lleva 36 afos en el medio
prestando sus servicios a varias de las EPS
del Departamento. [l
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